NOME:

HISTORICO DE ENFERMAGEM AMBULATORIAL

1. Queixa principal:

2. Cuidador vinculo/ idade:

3. Historia Pregressa: Sim (S) Nao (N)

a. Alergias

b. Orteses e
Proteses

c. Quedas
d. Vacinagéo

completa
OBS:

e. Atividade
fisica
regular
h.
Tabagis
mo
i. Etilismo
j- Exame
preventivo

(atualizado)

4. Auto percepcao e conhecimento de sadde:

5. Medicamentos: (em uso regular ):

Idade:

Data:

3.1. Desvios de
saude:

Hiperte
nsao

Diabet

es

Outros:

6. NECESSIDADES UNIVERSAIS: marque S (sim), N (n&o),NA (n&o se aplica).

PA (sentado):

. PELE E
ANEXOS

ALIMEN
TAR

. VISAO

AUDICA
o)

RESPIR
ATORIO

OSTEO
MIO

ARTICULAR

PA (deitado):

Higiene
insatisfatoria

Perda de Apetite

Perda de Peso

Alteragao do
Paladar

Déficit Visual
Déficit Auditivo

Dispneia

Dor 6steo/
mioarticular

Disposit. aux.
marcha

Amplitude de
movimento
diminuida
MSS/ MMII

PA(em pé):

FC:

Lesao

Baixa Ingestao
hidrica

Ganho de Peso

Disfagia/
engasgo
Lentes
desajustadas

Zumbido

Tosse

(tipo: )

Perda funcional

Alteracao de
postura/
marcha/
equilibrio

HGT:



GASTR  Sintomas
OINTES  dispépticos
TINAL
Disposit. aux.
alimentacao
. GENITO
- Poliuria, Disuria,
URINARI = Nicturia

(0]
. Retencéao
urinaria
SEXUAL Sexua_lldade
IDADE com risco
. Dispareunia (dor
no ato sexual)
Tonteira ou
gg?gg L Desequilibrio
Queixas de
memoria
Cognigao
alterada
. Tristeza/
PSIQUI  apatia/
(610) ansiedade/
medo

FUNCIO ABVD Dep.
NALIDA TT/PC:
DE

ALTERA
COES
FiSICA
S

OUTRO

Notas:

7. Impressoes subjetivas:

8. Problemas:

Incontinéncia
Fecal

Constipagao/
Diarreia

Secrecodes
geniturinarias

Incontinéncia
urinaria
Problemas de
erecao

Insatisfacao c/
sexualidade

Sequela
neuroldgica

Tremor
Insbénia
Euforia/

agitacao/ mau
humor

AIVD Dep. TT/
PC:

9. DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM (Clinico, Autocuidado, Suporte)



10. METAS prioritarias:

11. CONDUTAS: (SISTEMAS DE APOIO TC: Total/e compensatério. PC: parcial/e compensatério. AE: Apoio educativo)

Data proxima consulta:
Enfermeiro:




